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10:00 Otwarcie konferencji

10:10-10:55 dr Aneta Banek-Tabor, Dlaczego potrzebujemy edukacji na temat
chorob przebiegajacych z demencjg?”

Tematyka wyktadu dotyczy¢ bedzie edukacji na temat chordb przebiegajacych z
demencja, skierowanej do opiekundw, pracownikdéw systemu pomocy
spotecznej, ochrony zdrowia i innych instytucji. Znajomos¢ symptomow, ktére
moga towarzyszy¢ demencji, szczegolnie w poczatkowych etapach choroby,
pozwala wczesniej uzyskac diagnoze i wtasciwe wsparcie. Moze rowniez pomaoc
osobom z otoczenia chorych z zaburzeniami poznawczymi zrozumie¢ wyzwania, z
jakimi mierza sie oni w codziennym funkcjonowaniu. Edukacja daje réowniez
szanse, aby wdrazac, rozwijac i dostosowywac dziatania, ktére promujg godnosc,
samodzielnosc¢ i zdolnosci do samoopieki osdb zyjacych z demencja.

11:00-11:45 Agata Korgol, Komunikacja z pacjentem i jego bliskimi w modelu
opieki skoncentrowanej na osobie - podejscie holistyczne i partnerskie

Wyktad poswiecony bedzie zasadom skutecznej komunikacji z pacjentem oraz
jego bliskimi. Prelegentka przedstawi koncepcje opieki skoncentrowanej na
pacjencie oraz kluczowe elementy podejscia partnerskiego, w ktérym pacjent i
jego bliscy sg aktywnymi uczestnikami procesu leczenia. Oméwione zostang
strategie budowania zaufania, empatycznego stuchania oraz jasnego
przekazywania informacji, uwzgledniajgce zaréwno potrzeby emocjonalne, jak i
poznawcze pacjenta. Szczegbdlna uwaga zostanie poswiecona personelowi
medycznemu i jego roli w tworzeniu przestrzeni dialogu i wspotpracy.
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11:50-12:35 dr Anna Janowicz, Opieka nad bliskim w domu. Wyzwania i
rozwigzania

Wedtug badan ok. 90% osdb z demencja pozostaje w domach pod opieka
najblizszych cztonkdéw rodziny — opiekundéw rodzinnych. Wiekszos¢ z nich chce
opiekowac sie swoimi bliskimi. Silne wiezi rodzinne, mitosc¢, szacunek czy tez
wdziecznos¢ w stosunku do rodzicéw sg mocng podstawg opieki, dla wielu
zrédtem sity. Nalezy jednak pamietac, ze sprawowanie opieki oznacza wiele
zmian w codziennym zyciu. Rosngce zaangazowanie w opieke wymaga
ograniczenia innych aktywnosci, czasami rezygnacji z nich, podejmowania sie
nowych zadan i nabywania niezbednych w tej sytuacji umiejetnosci, radzenia
sobie z wyzwaniami i trudnymi emocjami. Brak wsparcia w opiece skutkuje
negatywnymi konsekwencjami, dlatego bardzo wazne jest zapewnienie go
opiekunom w zakresie adekwatnym do potrzeb, ale i otwartos¢ opiekundw na
przyjecie go. Wazna jest pomoc najblizszego otoczenia, ale takze wsparcie
spoteczne, edukacyjne, doradcze, psychologiczne i oczywiscie rozwigzania
pomocowe ze strony panstwa. Rézne formy, cho¢ wcigz w niewystarczajgcym
stopniu, sg dostepne — np. opieka wytchnieniowa, grupy wsparcia, szkolenia —i
powinny by¢ dynamicznie rozwijane.

12:35-13:05 Przerwa kawowa

13:10-13:55 Monika Stroinska, Metoda Montessori Senior - Montessori Lifestyle®:
pomaoz mi zrobi¢ to samemu!

Wyktad poswiecony bedzie Metodzie Montessori Senior — Montessori Lifestyle®,
ktora proponuje nowatorskie rozwigzania w pracy, wspieraniu i rehabilitacji osob z
niepetnosprawnoscig poznawczg. Oparta jest na prostych rozwigzaniach, ktore
realnie zmieniajg codziennosc¢ seniora i osoby wspierajgcej: usprawniajg
samodzielnos¢ osoby starszej, tagodzg problematyczne zachowania, pielegnuja
sprawnos¢ poznawczg i przywracajg poczucie godnosci.



14:00-14:45 Aneta Jedrejko, Kompetencje zespotu terapeutyczno-opiekuriczego
w opiece w demencji

Wystagpienie zostanie poswiecone tematyce pracy zespotowej w opiece nad
osobami zyjgcymi z réznymi formami demencji, ze szczegélnym uwzglednieniem
roli Dziennego Domu Pomocy jako przestrzeni interdyscyplinarnego wsparcia. W
dobie rosnacej liczby oséb z diagnozg demencji coraz wiekszego znaczenia
nabierajg kompetencje zespotdéw opiekunczo-terapeutycznych — zaréwno w
wymiarze merytorycznym, jak i relacyjnym. Prelegentka przedstawi kluczowe
kompetencje niezbedne do skutecznego funkcjonowania zespotu, zwracajgc
uwage na obszary wspotpracy, komunikacji, elastycznosci w dziataniu oraz
umiejetnosci odpowiadania na zmieniajace sie potrzeby oséb zyjacych z
demencjaiich rodzin. W oparciu o doswiadczenia z praktyki DDP i DPS wskaze
rowniez elementy organizacji, ktére okazaty sie szczegolnie skuteczne, a takze
obszary wcigz wymagajace usprawnien. Bedzie to préba zarysowania aktualnego
stanu, a takze kierunkéw rozwoju, jakie warto uwzgledni¢ w dalszym
doskonaleniu partnerstwa w opiece nad osobami zdemencjg w srodowisku
lokalnym.

Wydarzenie bedzie dostepne on-line. Wyktady beda ttumaczone na polski jezyk
migowy. Beda dostepne napisy na zywo.

Prelegentki:

dr Aneta Banek-Tabor - biolozka i pielegniarka, zajmuje sie edukacjg w zakresie
towarzyszenia w opiece osobom ze szczegdlnymi potrzebami, koncentrujac sie
na zaspokajaniu potrzeb biopsychospotecznych i duchowych podopiecznych
oraz uwrazliwieniu opiekundw na wielkie problemy geriatryczne. Pracowniczka
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego, Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej. W ramach lll edycji projektu ,,Region Dobrego
Wsparcia” wspiera opiekunéw oséb niesamodzielnych — faktycznych, formalnych
i zawodowych.

Agata Korgol — doswiadczona pielegniarka specjalizujgca sie w leczeniu ran.
Prowadzi prywatna praktyke w Pruszczu Gdanskim, gdzie zajmuje sie leczeniem



ran, ale rowniez profilaktykag oraz edukacjg zdrowotng. Aktywnie edukuje
pacjentow, opiekunow i specjalistow, dzielac sie wiedzg takze w mediach
spotecznosciowych (@agata_leczy_rany)

Monika Stroinska — gerontopsycholog, zatozycielka Centrum Montessori Senior.
Absolwentka Uniwersytetu Genewskiego i Uniwersytetu Montpellier Ill, gdzie
otrzymata tytut magistra psychopatologii i neuropsychologii starzenia sie.
Wieloletnia praktyka na Oddziale Poznawczo-Behawioralnym w Szpitalu
Uniwersyteckim w Montpellier pozwolita jej wyspecjalizowac sie w dziedzinie
niefarmakologicznych metod radzenia sobie z zachowaniami reaktywnymi. Jej
pasja sg rozwigzania usprawniajgce funkcjonowanie poznawcze u 0s6b z
zaburzeniami neuropoznawczymi. Autorka ksigzek Montessori Senior w krajach
francuskojezycznych i w Polsce.

Aneta Jedrejko — trenerka w programie ,,Positive Approach To Care” Teepy

Snow, gerontopedagozka, logopedka i pracowniczka socjalna, opiekunka
zawodowa i terapeutka w Dziennym Domu Pomocy Fundacji Akme w Poznaniu. W
swojej codziennej pracy wykorzystuje wiedze i doswiadczenie zdobyte zarébwno w
Polsce, jak i w Wielkiej Brytanii bezposrednio od os6b zmagajagcych sie z
demencja.

dr Anna Janowicz - doktor nauk spotecznych, wyktadowczyni na Wydziale Nauk
Spotecznych i Humanistycznych Uniwersytetu WSB Merito w Gdansku,
petnomocniczka zarzadu ds. edukacji i rozwoju Fundacji Hospicyjnej. Autorka i
wspotautorka publikacji oraz badan dotyczgcych pozamedycznych aspektow
opieki i opieki nieformalnej. Autorka monografii ,,Opiekunowie rodzinni.
Wyzwania i mozliwosci wsparcia” (Warszawa 2019). Inicjatorka i koordynatorka
projektow na rzecz wsparcia opiekundéw rodzinnych oraz lokalnych i
ogoélnopolskich projektdw rozwoju wolontariatu opiekunczego w opiece
instytucjonalnej i domowej na rzecz os6b wymagajgcych wsparciaiich
opiekunow. Cztonkini Pomorskiej Rady ds. Kobiet, cztonkini Grupy roboczej ds.
aktywizmu i wolontariatu przy Ministerstwie ds. Spoteczenstwa Obywatelskiego
oraz wiceprzewodniczgca Zespotu ds. standaryzacji ustug opieki wytchnieniowej,
powotanego przez Wojewode Pomorskg Beate Rutkiewicz.



